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HOBAA KOPOHABUNPYCHAH4

NHOEKUNA

# nepuon o7 170 14 Avei, & cpeaHem 5-6 Aei.
VICTOUHIKOM UHEEKUUN SBNAETCS GONBHOM HENOBEK, B TOM Yhcne
B nepuone

£ BUPYC NEPEAAETCH OT 3aPaXEHHOrO HeN0oBeKa 3A0POBOMY NP KaLLINE, UMXaHUM
1 pasroBope Ha 6NM3KOM (MeHee 2 METPOB) PACCTOSIHIMM, Yepes pyKonoxatus

MEAVLIMHCKI KOMUTET
POCCUICKOrO
®YTEONLHOrO COIO3A

T covoines

Haun6onee xapakTepHble KIMHUYECKME CUMNTOMbI 3a60n1eBaHus

{8, nosbiwenve TeMneparypei Tena Bbiwe 375°C; g OlLYLIGHHE 3aMOXEHHOCTH

& KaLwenb (Cyxoii unu ¢ He6oNbWNM B FPyAHON KneTke;

KOMMUYECTBOM MOKPOTHI); # ronosHsie Gonu;

& o6wan cnabocts, yromMnsemMocTs; Gonb & ropne;

(SG) wapyrve suavi wen HHOTO KOHTaKTa C )
"™ aTakoxe wepes nILeBbIE NPORYKT, o , 3arp
&5 E

Bpycom.

OCOBEHHOCTU COVID-19

+ VICTONHMUKOM UHCEKLIM MOXET GbiTb MHMULMPOBAHHbI HENOBEK 63 KaKVX-MGO
MPUSHAKOB UHEKLMM;

+ BUPYC CMIOCOGEH COXPaHAT KUSHECTIOCOBHOCTE Ha PA3NMUHbIX OGbeEKTax OKpyXaioLLel
CPeAbI NP KOMHATHOI TeMNepaType A0 2 CyToK.
«FPYMIbl PUCKA» OC/IOXXHEHHOIO TEYEHWUS 3ABO/IEBAHUS:

« niopv cTapuue 65 ner;
* NloAY C CONYTCTBYIOWNMI 3a60N1eBaHNAMM (CaxapHbIil AMaGeT, GONe3HN CepaeyHO-
IErO4HO CUCTEMBI, MEYEHM, ayTOUMMYHHbIE 3a60NEBaHNS 1 TaK AaNee).

BAXHO! CumnTombl MOryT HabnoaaTbca U Npy

OTCYTCTBUM NOBbILWEHUSA TeMNepaTypbl Tena.

METOAbl ANATHOCTUKA

OCHOBHOW METO/:
@ MLIP-AMarHoCTMKa (MCCNIEAOBAHME MAZKOB 13 POTO- M HOCONOTKM).

MLIP A3eT OTBET TONKO Ha OAVH BOMPOC: UH(MLMPOBAH 1 YENOBEK Ha MOMEHT
NpoBeAeHNst MCCNEAOBAHUS WK HeT. PesynbTaTMBHOCTL TECTa 3aBUCUT
OT MPABUNLHOCT TEXHVKY B3ATUS MA3Ka.

TecTbl Ha aHTUTeNa, AalolLMe NPEACTABNEHME O CTAAUN UHDULVPOBAHUA M HAMUIMA

@ BCMOMOTATE/IbHbI METOL:
UMMYHOI/IOGYNHOB B OpraHuaMme Yenoseka

BAXHO NMOMHUTb:

Ha 4-5 feHb Nocne MHMUMPOBaHNS,
4TO OCTAaBNIAET «OKHO, B TeYEHUEe KOTOPOrO YenoBek, AaXe He MMEIOLMI HUKaKNX
ans
. o He
* TOYHOCTb AAHHOrO MeToAa He npesbiwaet 90 %.

I
i

MPABWUJIA BE3OINMACHOCTHU
ans ®¥Tb0J/INCTOB:

¥ Uckniounts 06BATUA M pyKonoxXaTus

£, WcknioumTb nneekn
é Monb30BaThcsi BO BPEMSA Urp U TPEHUPOBOK
Gy
TPeHup no.

g Cpasy nocne TbCA Mackamu
@ Ucnonb3oBaTth aHTUCENTUKMN nepepa KaxabiM BbIXOAOM

Ha none u yxoaom c Hero

BAXHO! Bpauu U maccaXxucTbl KOMaHA BO BpeMs
MaT4ya AONXKHbI UCNONb30BaTb NEepPYaTKN U macku!

POCCUVCKUI ®YTBO/bHbIN COIO3
WiiCKaR OBlLIeCTBEHH!

/™ Agpec: Mockaa, Hapoawas yn., 4.7,
3neKTpoHHas nouTa: info@rfs.ru

Q
£ oneuwa; &4 HacMopk;
& Gonu; @ crukeHVe OGOHAHIA 1 BKYCA;

&, BoamoxHa anapes, TowHoTa, pEOTa; & koHbloKTBHT

HEMEZAJIEHHO OBPATUTECH 3A MOMOLLbIO, EC/TIU Y BAC:

* Bbicokas Temnepatypa (cabiue 38,5°C);

* HapacTaer oAbIlKa, AAXE B COCTOSHUM NOKOS;
* nosBMnack 60/ B FPYAHOM KNETKe NP AbIXaHWH;
* HacblleHme TKaHeil KUCIOPOAOM Hitke 91% (MOKHO ONpeaenyT B AOMALIHUX

@ pa).

KAK SALLUNTUTb CEBA OT 3APAXEHUA?

1. Cobnogaiite cnepyrowme npasuna:
* MPUKPbIBaiiTE POT M HOC MPW KaLle U Y1XaHuK (He UCronb3ys Ans
3TOro NafoHb);

cTapaiTeck cobnoaaTe ANCTaHLUMIO He MeHee 1,5 - 2 MeTpoB ¢
OKPY>KatoLLMMW (OCOGEHHO C MIoAbMM, MMetoLLMU cumnTombl OPBUY);

HOCKTE MeANLIMHCKYIO MaCKy.
2. MoaaepxuBaiTe YUCTOTY PYK U OKPYXaIOLMX NOBEPXHOCTEN:

* PEerynisipHo MOMTE PYKM C MOMOLLbIO Mbifia, 0COGEHHO Nepes efoi
1 NPU NOCeLLEHNN OGLIECTBEHHBIX MECT, UCMIOMNb3YNTE KOXHbIE
aHTUCENTUKY;

CTapaiTech He KacaTbCs pTa HOCa W/ a3 HeMbITbIMU pyKamn
(06bIYHO TaKMe MPUKOCHOBEHUS HEOCO3HAHHO COBEPLLAIOTCS
B cpegHem 15 pas B yac);

MaKCUMa/IbHO COKPATUTE NPUKOCHOBEHNS K HaXOAAaLWMMCS
B 06LLECTBEHHbIX MecTax NOBEPXHOCTAM 1 NpeagmMeTam,
He KacaiTech mua, UCNonb3yiTe NnepyaTku;

He ynotpebnaiTe eay (B TOM Yncne, CHekm) M3 06LIMX YyNaKoBOK
“nn nocyabl

n3beraiTe NPUBETCTBEHHbIX PYKOMOXaTuid, noLenyes N 06bATUN;

perynsipHo ouuLLiainTe MOBEPXHOCTM W YCTPOiicTBa (KnaBuaTtypa
KOMMbIOTEPA, NaHENM OPITEXHUKN OGLLEro UCMONb30BaHNS, IKPaH
cMapToHa, NyNbTbl, ABEPHbLIE PYYKM U MOPYYHM).

3. Co! Jit 0 o6pasa XU3HU:

* OTHOCKTECH BHUMATE/ILHO K TLLIaTEIbHOMY NPUrOTOBNEHNIO MSiCa, ANLL;

#Te np, P

* cobnoaaiite 300POBbIA PEXMM, BKIOYAA NOMHOLEHHbIA COH,
noTpe6neHne NULLEBbIX MPOAYKTOB GoraTbix 6e/1KaMn, BUTAMUHaMI
n MUHEpanbHbIMU BeWecTBamMu, CbVI3VIHeCKyIO AKTUBHOCTb,

* B C/lyqae HeJOMOraHuUsi HEMEANEHHO 06paTUTECh K BpaYy.




TypHMPHOE MOSIOXEHMEe CTATUCTUKA MNMEPEQ TYPOM
|

PE3YNbTATbI CEAbMOIO TYPA:

5 ceHTAGPA.
«CKA-Xabaposck» - «Topnefo Mockea» 2:4
«Tomb» - «AnaHus Bnagukaekas» 0:1
«WnHHKMK» - «Yaitkay 0:0

OA“ M n «AkpoH» - «Benecy 0:1
«YepTaHoBo» - «TekcTunbLmMKk» 0:1
OLIMP.BET «Kpbinbsi CoeTos» - «HikHuiA Hosropoay 3:0
«®Daken» - «OpeHGypr» 0:2
«Bonrapb» - «Ennceit» 1:1
«KpacHopap-2» - «bantuka» 3:1
«HedTexumuk» - «pTbiw» 1:0
«[MHamo-BpsiHck» - «CnapTak-2» - OTMeHEH

NOXXEHUE KOMAH[, HA 9 CEHTABPA

KOMAHOA M|(B|H|N MAYM o
«OpeHGypr» (OpeHBypr) 7(16(1]0 10-2 19
«HedTexummk» (HuxkHekamck) 7142 (1 8-2 14
«Bantuka» (Kanununrpag) 7142 (1 8-4 14
«EHucen» (KpacHosipck) 7142 (1 129 14
«Benec» (Mockea) 7142 (1 9-9 14
«Cnaprak-2» (Mockga) 6 | 4|1 1 12-5 13
«[AnHamo-BpsHck» (BpsHCK) 6| 4|0 2 5-2 12
«CKA-Xa6apoBck» (XabapoBck) 7)14(0|3 10-10 12
«Topneno Mocksa» (Mockea) 7(13(3]1 15-6 12
«Kpbinbs CoBeToB» (Camapa) 713 (1 3 10-7 10
«AnaHus Bna 3» (Bna, 3) 713 (1 3 12-10 10
«HwxHun Hosropoa» (HuxHuin Hosropopa) 7(13(1]3 6-7 10
«KpacHopap-2» (KpacHopap) 713(1 & 8-10 10
«TekcTUnbWMK» (MBaHOBO) 712 (4|1 7-6 10
«Yaiika» (MecyaHokonckoe) 712 (3] 2 6-10 9
«AKpoH» (TonbaTTH) 712 (1] 4 4-6 7
«YepraHoBo» (Mockga) 712(0]|5 5-11 6
«LlLnHHMK» (ApocnaBnb) 71124 4-8 5
«Bonrapb» (AcTpaxaHb) 711(1 5 7-10 4
«®Daken» (BopoHex) 711/(1 5 4-10 4
«Tomb» (Tomck) 71025 29 2
«MpTbiw» (Omck) 71016 3-14 1

Bom6apavpbi: AmnTpuin Bapkos («CKA-Xabaposck») - 5, AHTOH 3uHbkoBckuiA («Kpbinbs CoBeTtoB»), Makcum BotuHoB
(«AnHamo-BpsHck»), - no 4; Anned («banTuka»), batpas Xagapues («AnanHuna Bnagukaskas») - no 4 (1 - ¢ neHanstu).

B BOCbMOM TYPE BCTPEYAIOTCA:

9 ceHTAGPA. «[AMHamo BpsiHck» - «HedTexumuky, «MpToiwy» - «Ananna Bnagukaskasy, « ToMb» - « TEKCTUMBLLMKY,
«YepTaHoBo» - «Kpbinbst CoBeToB», «HwxHMA HoBropoa» - «Bonrapby, «®aken» - <kEHucen»,
«CKA-XabapoBck» - «AkpoH», «OpeHBypr» - «LLInHHKK», «Yarka» - « Topneno Mocksay,

«Benec» - «KpacHopap-2», «Cnaptak-2» - «bantuka.

«DAKES» - «<EHUCEW» OOUNUMNATIbHASA MPOIrPAMMA MATHA 3



«®AKEJ1>» B MPOLUEALUNX TYPAX Cenbmoii Typ

«DAKET» — <OPEHBYPI»

Fonbi: A.Kosnos, 12 (0:1). LLkodnek, 90+4 (0:2).

«®PAKEJI»: KopTHeB, MacTepHoit, flawwaes, bpbisranos (k) (CMupHoB, 46), ConoBbéB (MeppyLunH, 69), Akbalues, [po3nos, Kopo6os,
HukutuH, Pa3bopos (Omutpues, 77), Mpuropbes.

«OPEHBYPIM»: Knumosuy, Manbix (), C.Kosnos (HykaHos, 79), Hackipos, Cueakos, MupoHoB, Tkauyk (MpyaHvkos, 82), AnseLu
(Bpees, 67), OkToB (Pameiie, 67), Atonos, A.Koanos (LLikodnek, 90+2).

Mpeaynpexaenus: Anselw, 21 (rpy6as urpa). Tkadyk, 31 (HecnopTvBHOe noseaeHune). bpeisranos, 33 (rpy6asi urpa). Atonos, 39
(rpy6asi urpa). Conosbes, 42 (rpy6as urpa). Manbix, 46 (rpy6as urpa). Pas6opos, 47 (cumynauus). MupoHos, 58 (HecrnopTueHoe
noseaeHune). HUKUTUH, 82 (HecnopTUBHOE NOBEAEHNE).

Cyabu: 0. Koweko (Benopeyetck), ®. BanssuH (Capatos), A. dunumoHos (OpexoBo-3yeBo).
WHcnekTop: B. llebenes (CankT-MNeTepbypr). Oenerat: A. Banakupes (CapaHck).
05.09.2020. BopoHex, LieHTpanbHbiin ctagmoH npodcot3os. 2054 sputens.

4 «DAKES» - kEHUCEW»



3AABNEHUE
I

Mocne okoHyaHusA MaTya «@Daken» - «OpeHBYpr» rnaBHbIN TpeHep «Dakena»
Bnagvmup BecyacTHbIX U pyKOBOACTBO Kiy6a NpMHANKU COBMECTHOE pelleHue
0 paccTaBaHUW.

«lpoaHanusuposan CrioXXuswyrocs cumyauuro, rnoecosopurst ¢ pyKOSOOCI‘nSOM Kny6a,
u 8 umoee Mbl rMpuHANu 0b6ot00Hoe peweHue paccmamamcs.

OueHb briazodapeH Kryby, chymbonucmam, 8CeEM MeM, C KeEM MHe
rnocyacmiusunock pabomams 6 BopoHexe. Y «®akena» ecmb b6onbwoe 6ydyujee,
seprto 8 kiyb. KomaHOa bunacb 00 KOHYa 8 Kaxx0oM Mam4ye, HO Ko2da 8pemMsi
me4yém, a ymo-mo npodormkaem udmu He mak, kak xomesiocb bbl, Ha00 eogpeMs
MPUHUMamb pelweHue o nepemeHax. dmom MmomeHm Hacmar. O4eHb HaderChb,
4mo moU yxod rnotidém Ha rnonb3y «Dakesy» u U3MeHUm cumyauyutro 8 JTyHwyr
CMOPOHY.

Bbipasxato 6rnazodapHocmb Hawum ripedaHHbIM 6onernbujukam 3a nod0epKKy
KomaHObI, bonbwoe crnacubo kiyby 3a co30aHHble udeasnbHble ycrosus Ons
rnonHouyeHHol pabomsl 8ce20 Hawezo Kornekmuea. Huskul noknoH eybepHamopy
BopoHexckol obnnacmu AnekcaHOpy yceay 3a noddepx Ky Hawezo Kiyba ¢
6onbwol pymbornsHol ucmopued.

B BopoHexe Hagcezda ocmaHemcsi Yyacmuyka moeeo cepoua, U s 06s13amernbHO
6ydy cnedums 3a OanbHeliwel cydbboll «Pakena» U nepexusams 3a KOMaHOy».

Bnagumup EBreHbeBn4y BECHACTHbIX

= #
— L

OOULMANBHASA MPOTPAMMA MATHA 5



«<®AKEJT» B JIMLAX

CocTtaB KOMaHabI

®YTBEONbHbBN KNYB

«@®AKEA»

HUKUTWUH AHAPEN

APO30B HUKUTA

- . « BN -
= & | - i il
BOPOAKWUH ANEKCAHAP [IYTOB ANEKCAHAP
AHATONBLEBUY AHATONBEBUY
1.0. IMABHOIO TPEHEP
TPEHEPA
01.10.1971 05.08.1982
. -
- - .
[ F]
"- o - &
- ¥y _ =
ABMNAEB PYCIIAH 3YEB MAKCUM
3YANEBMY BUKTOPOBUY
TPEHEP N0 PABOTE TPEHEP M0 ®U3.
C BPATAPSIMM NOAroTOBKE
29.06.1972 04.02.1990

4 &

FNYWEHKOB KUuPunn

AMWUTPUEB ONEr

o &

NOABEJIbLIEB AJIEKCAHOP

NOJTY3ALWUNTHUK
05.02.2000

il 00 & st

PA350POB AH/IPE/

NONY3ALWNTHUK
18.11.1995

& 72

il 178

o1

AKOBJIEB NABEN

«DAKEI» - «kEHUCEN»

HANAJAKOLWMA
19.11.1994

& 76

il 178

HAMALAIOLLMNIA
07.04.1991

& 72

il 180



CocTtaB KOMaHAbl

«<®AKEJT» B JIMLAX

] E z0 g 79
£ = - S, = .
LR § i & £ - "J
e (]| = !
Ao CREL o CRERE i
CAYTVH ANEKCAHAP KOPTHEB AMUTPWA EPMAKOB [JAHWIIA BALUAEB ACTIAH CONOBbEB ANEKCEV
BPATAPb BPATAPb BPATAPb SAWNTHNK SALNTHIK
30.01.1988 16.05.1989 29.12.1998 19.02.1989 15.03.1996
il 195 Mse iliss 4 ss ilss & 77 jliso &7 il 185 & 70
b4 ] Zz5 =

2

MEPBYLUVH ®EQOP

KPACWJIbHUYEHKO OJEr

E
CMUPHOB MUXAUN

qz@

i
BPbI3rA/IOB CEPIEW

3EMCKOB MUXAUN

SALUMUTHUK
21.01.1994

il 181 & es

&

CEAOB MAKCUM

SALUNTHUK
21.01.1997

tliz & es

77

METPYCEB MUXAUN

SAWMNTHUK
03.06.1990

& 85

il 189

7

KOPOBOB AMUTPUIA

SAWUTHUK
15.11.1992

flizs &7

MACTEPHOW BNAOVUCNAB

MONY3ALUUTHUK
02.05.1994

il 7 Ao

7

TPUTOPbEB MAKCUM

NONY3ALWNTHUK
02.07.2000

ilizs & es

NONY3ALNTHUK
21.11.1994

il 178

& 70

NONY3ALUNTHUK
10.06.1994

& ea

II 174

MONY3ALUNUTHUK
17.11.1995

il A7

HANALAIOLLNIA
06.07.1990

ii 188 M 83

FeHepanbHbIi aupekTop - ACXABAL3E PomaH ypamoBuy
TexHuueckunin gupekTop - TAPATYXUH Muxann MBaHoBuY
HauyanbHuk koMaHpabl - MUXOJIAN Cepreit Jleonnaosuy

n.o. lmaeHoro TpeHepa - 6OPOAKWH AnekcaHap AHaTONbeBNY

TpeHep - YTOB Anekcanap AHaToNbeBUY

TpeHep no ¢u3nyeckoit noarotoBke - 3YEB Makcum BukToposuy
TpeHep no pa6ote ¢ BpaTtapamm - ABJIAEB PycnaH 3yavesuny

OOUNUMNATIbHASA MPOIrPAMMA MATHA 7



MEPCOHA DKCMNpecc-nHTEPBbLIO

8

Omutpuin KOPOBOB

«®aken» gonxeH ObITb
OOHUM U3 NMaepoB
TypHupa Onumn-®HI»

- AMUTPMWIA, KaKve OLLYLLEeHUsI UCNIbITANK, MOMy4nB
npurnaweHue BepHyTbCsi B BopoHex 3umoii atoro ropa?

T EL
il 1L

T rE LI L

- Omouum Ha Bce 100% Tonbko nonoxutensHble! C BopoHexem
CBA3aHbl TONbKO XOPOLLME BOCMOMUHAHWUS — BbIXO C KOMaHZOW B
®HJ1, oueHb focTonHas urpa B cneqytollem ce3oHe, 6onbLumne u
Apkue nobeapl. M, B KOHLE KOHLOB, 34€Ch Mbl C MOXEHWUIUCH C
cynpyrou!

- MoxeTe cpaBHUTL «Paken» o6pa3ua 2014-2016 rr. n
HblHeWHMN? KakoBbl OTNNYMS, YTO CXOXe?

- [iNsi MeHsi 3TO pasHble koMaHzpl, pasHble dyT6oNMCThI,

coBepLUEeHHO Apyrue TpeHepbl. He ckaxy, YTo kakas-To 13
KOMaHf, cunbHee. [la, pesynsrar Toraa Obin nyyiue, 4em cetyac y
Hac, HO y MEHs eCTb YBEPEHHOCTb B CErOAHSILLHEN KOMaHAae,
napTHEpax v B TOM, YTO HaM MO CUSlaM 3aHATb BbICOKOE MECTO B
3TOM Ce30He. X04eTcsi NoNpocuTb GONEnbLLIMKOB BEPUTL B HAC,
noaaepXaTb B 3TOT CIOXHbIA nepuod. [lymato, Kaxabii
6onenbLuK MOMHUT, Kak Mbl Ha4anu ce3oH B PHJ1 B 2015 rogy n
Kakoe MeCTO Mbl 3aHSINM No uToram yTOONLHOro KaneH4apHoro
roga. BoaMoxHO, CXOXeCTb MUMEHHO B 3TOM.

- Kak npowna agantauusi B KOMaHge nocrie BO3BPaLieHust
cnycTs YeTbipe roga?

- ApanTtaums npoluna He3ameTHO, 04eHb BbICTPO OCBOUICS B
KOMaHze, Tak kak GbIio MHOTo 3HakoMbIx pebsiT, f4a 1 co Bcemu
nepecekarncs Ha none. Konnektve oTnnyHbIN, pebsita npuHsanm
XOPOLLIO, @ YTO KacaeTCs ropofa — ero Mbl C XXeHOh NOMHUNN
npekpacHo, NO3TOMY HUKaKuUX Npobnem He 6bino.

- Kakue 3apaum ctaBuTe nepen co6oi Ha AanbHenwem
byT60NLHOM NYTH, KaKue XKenaHUsi XoTUTe peanu3oBaTth B
JFINYHOW XU3HU?

- Ha paHHoMm aTane camas rnaBHasi 3ajada — BepHyTb «Paken»
Ha TO MecTO, KOTOpOe 3acnyXnBaeT koMaHaa, 6onenbLUMKK,
ropof. «®aken» JormkeH 6biTb 0AHUM 13 nuaepos Onumn-dHIT,
Mbl BCE 3TO MOHMMaEM 1 noctapaemcst kKak MoXHo ObicTpee
HavyaTb NogbEM BBEPX NO TYPHUPHOW Tabnuue. YTto kacaeTcs
TIMYHOW XM3HW, TO Y HaC C xeHol Gonblume nnaHbl Ha byayluee,
HO caMoe rnaBHOe Ha AaHHbI MOMEHT — BbIpacTUTb U BOCNMTaTb
CblHa, a TaKkke YBENUYUTb KOSIMYECTBO YENOBEK B HALLEN CEMbe
Kak MUHUMYM [0 YeTbIpéx. i

Mpecc-cnyx6a

«DAKES» - kEHUCEW»
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NMPEACTABJIAEM COMNMEPHUKA

«BOMFAPb» - «<EHWUCEM» 1:1
CELbMOW TYP ONMMM-NEPBEHCTBA ®HI1. 05.09.2020

10  «®DAKE[» - <kEHUCEN»

Bocbmon Typ

Y Hac B rocrax

«EHUCEW»
KpacHosipck

KpacHosipck - ropog (¢ 1690 r.), ueHTp KpacHosipckoro
kpas (C®0O), B 3955 kM Kk BOCTOKY OT MoCKBbI.
PacnonoxeH Ha Geperax peku Enuceir. KpynHbin
TPaHCMOpTHbIN y3en BoctouHoit Cubupn B mecTe
nepeceyeHusa EHucess TpaHccubupckon
KENne3HOAOPOXHOW MarucTpanbio M aBTO4OPOron
Mocksa-Bnaausoctok. Aaponopt (EMenbsiHOBO).

Hacenenue - 1094 Tbic. Yen. Tepputopusi - 353 KB.KM.
OcHoBaH B 1628 roay, kak octpor KpacHsblii Ap

Ha BocToke Pycckoro LapcTea.

C 1631 roga - HoBokaunHckuin octpor, B 1659-1690
rogax - bombwon octpor. C 1822 roga - UeHTp
EHuceiickoii ry6epHum.

C 1934 roga - kpaeBoWi LeHTp. CoBpeMEeHHbIN ropoa,
BaXkHbI/i NPOMBbILLIIEHHBIV LEHTP BocTouHoit Crbupu.
PaccTosiHne fo BopoHexa - 4007 km.

®dyT60n B KpacHosipcke nosiBuncs B asrycte 1912
roga, koraa Ha Crtapo6asapHoii nnowagu ropoga
COCTOSANCSH NepBbii 3aperMcTpMpoBaHHbIN
hyT6onbHLIN MaTy. B pamkax Kybka KpacHosipcka,
nocesiwéHHoro 100-netuto nobeabl Poccum B
OreyecTBeHHON BonHe 1812 roga, BCTpevyanucb
«CnopT» n «TpeHep», UTOroBbIN cHET - 0:7.

B uyemnunoHate CCCP dyTtbonuctel n3 KpacHosipcka
Bnepsble cbirpany B 1937 rogy. MecTHbIN KONNekTnB
«JlokomoTnB BocToka» Obin BKMOYEH B rpynny
«lopoga BocToka» uyemnuoHata CCCP, B koTopoi
uHMLIMPOBaN Ha NocneaHeM, celbMOM MecTe.
BbicluMM focTibkeHUeM kpacHosipckoro cyTtbona B
yemnmoHaTtax CCCP cTtano BTOpoe MecToO
«JlokomoTuBax B knacce «b» (1959 r.). KpacHosipckoe
«Topnego» -4yemnmoH PCOCP 1953 roaa.

@



Bocbmon Typ NMPEACTABJTIAEM COMNMEPHUKA

«fPDAKYIMm» 9 CroHrTI>iGPri

B BopoHexe B 3TOT [eHb hriarMaH BOPOHEXCKOro cyT6ona npoBén BoceMb ouLmanbHbix MaTtyeir: +5 =2 -1, msumn 14-5.

1969 — «Topnepo» (TaraHpor) — 1:0 (Banepwuit PeitHronsp)

1972 — «Typusi» (Manuxyt) — 1:1 (Bnagumup MpockypuH)

1975 — «Hosonuneuk» (Jluneuk) — 3:0 (Bnagumup BaxTtuH — 2, Buktop MexoB)

1978 — CepanoBckasi obnactb — 3:1 (Bnagummup MyxaHoB — 3, maty cvHanbHoro TypHupa 7-i Cnaprtakvagbl Hapogos PCOCP)
1989 — LICKA (Mockea) — 0:0

1998 — «Cnaptak» (Hanbuvmk) — 0:1

2012 — «Kanyra» (Kanyra) — 3:2 (deHuc Kupunexko — 2, MNétp Muenos)

2013 — «ABaHrapa» (Kypck) — 3:0 (Anatonuin Hexxenes, Anb6epT LWapwunos, FOpuir [ly6poBuH)

Ha Bble3ge Halw hnarmaH NpoBén AeBATb NOEANHKOB : +3 =4 -2, Maun 10-11.
1957 — CKY® (CeBacTononb) — 2:1 (Mpuropuin lopHocTaes, Buktop CMOTPUKMH)
1958 — «Mckpa» (KazaHb) — 1:0 (Buktop CMOTPUKUH)

1962 — «JlokomoTuBy» (Opén) — 1:1 (Bnagumup MaHyiinos)

1971 — «Xumuk» (HoBomockosck) — 2:1 (Bnagumup MpockypuH, KOpuid 3nibix)
1980 — «Konoc» (Hukononb) — 1:4 (FfeHHaguit CMUpHOB)

1982 — «Iypusi» (NanuxyTun) — 2:2 (Buktop MumyLumH, MeHHagmin CMupHoB)
1983 — «Mckpa» (CmoneHck) — 1:1 (AnekcaHap MvHaes)

1992 — «3eHuT» (CaHkt-lMNetepbypr) — 0:2

2001- «Py6uH» (KasaHb) — 0:1 (Ky6ok Poccun)

WUtoro 9 ceHTsbps Haw dnarman npoén 17 oduumanbHbix NoeanHKoB: +8 =6 -3, Msiun 24-16 B Nonb3y BOPOHEXKLIEB.

AHKeTa KOMaHAbl

lFop cospanus: 1957. B 1957-1967 ropax - «JlokomoTtue», B 1968-
1969 rogax - «Pacceet», B 1970-1990 rogax - «ABTOMOGUANCT»,

B 1991-2009 rogax - «Metannypr», B 2010 rogy - «MeTtannypr-
Envnceny.

Kny6Hble LBeTa: kpacHO-CUHME.

[AomaliH1i cTagunoH: LieHTpanbHbIi CTaauoH MMeHu JIeHMHCKOro!
komcomona (15000 mecrT).

B yemnuoHatax (nepBencTBax) Poccun: 2018/19.- PI/T;
1992-1993, 1996, 1999-2002, 2006, 2011/12-2017/18,
2019/20-2020/21 rogpl - ®HJI (NepBbiii AMBU3NOH, MEpBas nura);
1994-1995, 1997-1998, 2003-2005, 2007-2010 roaps! - BTOPON
[OVIBU3MOH (BTOpas nura).

Tyywee goctmxkenume: 16-e mecto B PJ1 (2019 r.); 3-e mecTo B

®HN (2017, 2018 rr.). Mo6eauTens 30HaNbHBIX TYPHUPOB BTOPOW
nmru (1995 T.) v BToporo AuBM3anoHa (1998, 2005, 2010 rr.).
Cawmbie kpynHbie nobeabl: 8:2 u 7:1 Hag «LUaxTépom»
(MpokonbeBck) Bice3oHe-2005 1 ce3aoHe-2007, 6:0 Han
«AsTomobUnUcTOM» (KOxHO-CaxanuHek) U «Axrapoi» (AHrapck)
B ce3oHe-1994, «OkeaHom» (Haxopka) B ce3oHe-1997,
«Cubupsikom» (Bpatck) B cesoHe=1998, «Kysbaccom» (Kemeposo)
B ce3oHe-2008.

Camoe kpynHoe nopaxeHue: 1:11 ot «flagbi» (ToneATv) B
cesoHe-2002.

HaubonbLee konu4yecTBoO MaTHeit 3a kny6 B pocCUNCKUX
nepBeHcTBax NpoBén: Bagum BenoxoHos - 321 (1992-2000,
2004-2005 rr.).

TNyywun 6omb6apaup: Bagym BenoxoHos - 110 msveii
(1992-2000, 2004-2005 rr.).

PekopacmeH 3a ce3oH: Bagum benoxoHos - 21 ron B 1994 roay.

[MaBHbIV TpeHep:

AnekcaHgp ®énopoBuy
e | APXaHOB



COCTAB KOMAHAbI

Bpatapu Poaunca Poct-Bec
Muxaun OnapuH 04.03.1993 201-85
OmuTpuin Pe6poB 27.08.1988 195-90
Anppei LLinpokmx 23.08.1998 197-79
3alWnUTHUKK

Banepuit Knumn 12.10.1992 184-84
Bnagucnae MonyaH 21.09.2000 190-77
Banepui MaHyc 25.11.1998 196-85
Hukonai MapkoB 20.04.1985 178-74
Banepuu LixoBpe6oB 29.05.1989 186-82
KoHcTaHTuH Mapby3 19.02.1988 179-75
MNaBen PoxkoB 31.12.1986 175-72
Makcum CyxomnuHoB 09.09.1988 182-70
ApTém A6pamoB 16.03.1991 180-75
Bnapgucnae Koxemsikux 25.07.2001 178-78
Tomac Pykac 04.09.1996  193-87
Mony3awmTHUKN

AnekcaHgp 30ToB 27.08.1990 178-74
AnekcaHap JlomakuH 14.02.1995 173-69
Muxaun KomkoB 01.10.1984 175-74
Hukuta Paspgopckux 13.01.2000 176-69
Anekcangp MNanumos 09.02.2000 175-65
Makcum CemakuH 26.10.1983 180-73
EBrenui Mecukos 06.04.1999 175-65
Tumyp CaxapoB 19.07.1998 183-74
Erop UBaHoB 19.06.1992 184-83
XyaH JleckaHo 29.10.1992 173-69
flpocnaB MaTBueHko 22.03.1998 172-65
Hukuta Mywkos 23.06.1994 172-64
Oner JlaHuH 22.01.1996 177-72
Aenuc Camonnos 15.05.1999 182-75
Hanuna lMonbwukos 06.12.2001 165-60
Anekceit TpeTbsikoB 04.06.2001 177-66
AnekcaHap XapuToHoB 04.04.1983 181-73
Oenuc WHutoB 28.09.1999 176-70
R ELETETLIT Y

AH3op CaHas 22.05.1989 187-89
®énop [IBOpHUKOB 28.12.1992 191-80

PykoBoaswmii cocTas:

AupekTop - UBAXOB Anekceii
FnaBHbIW TpeHep - TAPXAHOB AnekcaHgp
HauanbHuK komaHab! - CYTIEMMAHOB Aptyp
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CrapLunii TpeHep - ANIOEPOB AnekcaHgp
TpeHep - BAPAHOB ApTtém

TpeHep Bpatapeu - TbAHYEHKO Butanui
TpeHep no ¢m3. noarotoBke - TAPXAHOB Opuit

«DAKEI» - kEHUCEW»

Bocbmon Typ

Maty «®aken»-«EHncen»
obGcnyxuBatoT:

Cyaba — Aptém YANCTAKOB
(As0B).
MepBbI nomoLwHuK - Muxann KWCTAHOB
(OHrenbc).
BTopoi nomowHuk - Cepreii APXMOB
(YnbsiHOBCK).
Pe3sepBHbIN cyabs - Oner COKOJTOB
(BopoHex).
WHcnekTtop - Ceprevt Bnagumuposuy 3YEB
(Mocksa).
Denerart - inba Edpumosny PABUH
(MockoBckasi obnacTb).
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Bocbmon Typ

Oata poxaeHus: 11.05.1987.
lFopoa: AsoB.

®depepauus: OPO.
Kateropwms: MNepBas.

B ®HN: 2013/14 - 2020/21.

B paHre cyabu B none matyu nepeHctBa ®HJT obcnyxusaet
cebMOW Ce30H: 65 urp, 238 XEnTbIX, 5 KpaCHbIX KapTO4eK.

PaboTan cyawéii B cneaytowmx matyax «dakenay:

26 asrycrta 2015, Bble3n, «JlokomoTuB» (Iucku) — 1:3 (Buktop
Caexos, 73 — Cepreit YepHblLuos, 8, 53, Uropb ®atees, 76). Ha
64-11 MUHyTe UnbHyp ANbLUMH C NeHansT1 3abun Ms4y B BopoTa
XenesHoJ0POXHUKOB, HO T.K. 10 yAapa urpoka «dakena» KTo-To
13 ero OfHOKIYBHUKOB BOLLEN B Npeaerb! WTpadHoi nnowaam
«JlokomoTuBax»,YMcTsikoB neHansTy 3actaBun nepebutb. Co
BTOPOW NOMbITKM AMNbLUWH MOCAas MsY B LUTAHTY.aBTOrox)

OnepaTtnBHbIE HOBOCTU

CyabA MATHA

ApTém
BnagnmupoBuny
YUNCTAKOB

4 okta6psa 2015, npoma, KAMAS (HabepexHble YenHbl) — 4:1
(Mwuxaun BuptokoB, 12 ¢ neHanetun, 54, AnekcaHap KacbsH,
44, Butanui Laxos, 51 — Muxaun baraes, 45+1 — aBToron).

21 Hos6ps 2015, Bole3n, «LuHHMK» (Apocnasnb) — 2:1
(ApTyp Pbinoe,34, 49 — Spyapp bynus, 73).

21 mas 2016, noma, «TocHo» - 1:3 (AHapeit MypHuH, 74 —
EBrenuit Mapkos, 19, 27, 66).

26 okTs6ps 2016, Bble3n, «bantuka» (KanunuHrpag) — 0:0.

23 anpens 2017, Bble3n, «TiomeHb» - 1:3 (Anekcanap KacbsiH,
17 — XacaH MawmtosB, 66, 72, 81 — Bce C neHansTy).

29 okTs6ps 2017, Bble3n, «LLUnHHMK» (Apocnaenb) — 1:0
(Hvika Yxanenus, 13).

Wroro 6anaHc npu cyaenctee Yuctsakosa: +3 =1 -3, maum 10-
11 B monb3y conepHukoB. ApTéM BnaguMmnpoBmy HasHauun
NSATb NeHanbTU B BOPOTa CONEPHUKOB «dakena» (YeTbipe -
peanuaoBaHbl). YncTskoB nokasan 11 xEnTeiX kapTovek
urpokam «®Pakena» u 13 — urpokam mx conepHukos. B
cpeaHeM nof, natTpoHaxeM pedepy 13 PocToBckoii obnactu
3abuBaeTca POBHO TPW MsA4a 3a OAWH MaTy.

rTrFssNNNNrrss;

YecTHO

/% 3axBaTbiBalowine UCTopumn

1, Ypo6bHaa cTtaTUCTUKA
# JKCKNIO3UBHbIE NHTEPBbIO

SPORT

& Matum

RU

OOUUNANIBHAA MPOTPAMMA MATHA 13

MHeHunsa



YBAXXAEMbIE BOJIEJIbLUKUKHU

CMACUBO 3A BALLY NOAAEPXKY!

OK «®AKEST» BJTATOOAPUT BCEX BOJIE/IbLUMKOB 3A MOCELWEHUE MATHA U MPUTNALLUAET
HA CNEAYIOWMIA JOMALUHNIM NOEANHOK: 13 CEHTSBPS (BOCKPECEHLE).

[OEBATHIN TYP OJIUMM-MEPBEHCTBA POCCUM MO ®YTBOJY CPEAN KOMAHZ KJTYEOB OHJ1
2020-2021 rr. «®AKE/» (BOPOHEX) - «HUXXHWUA HOBFOPO» (HUXHWUA HOBFOPOA).
HAYAIO UTPbl - B 17:00.

BUNETbI N OOULIMAJTbHBIE MPOTPAMMbl HA JJOMALLHVE MATHU «OAKEJIA»
MPUNOBPETAUTE B KACCAX LIEHTPAJIbHOIO CTAAMOHA MNMPO®COKO30B.

BHUMAHME! BUMIETbl HA JOMALLUHUE MATYM «DAKETA» MOXHO MPUOBPECTU YAAIEHHO
1 3ABJTIATOBPEMEHHO YEPE3 WHTEPHET MOCPEACTBOM OHJIAH-CEPBUCA
KASSIR.RU. YJOBHO 1 BE3 OYEPEJEN!

BWUAEOTPAHCISALUMIO MATHA «®AKES»-«EHUCEN» CMOTPUTE B MPSIMOM 2®OUPE
9 CEHTABPA B 18:55 B CETU MHTEPHET HA YANDEX.RU B PA3AEJIE AHOEKC.20UP
N HA MJIAT®OPME SPORTRECS.RU.

BUNETHASA NPOrPAMMA:

BocTouHas TpubyHa - 180 py6nei

LieHTpanbHasa TpubyHa (1,2,6,7 cektopa) - 200 py6neit

14 «DAKEy - <kEHVUCEM» LleHTpanbHasa TpubyHa (3,4,5 cektopa) - 250 py6nen
CnpaBku no tenedoHy: (473) 272-71-47
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mMoCcCKOMCNOPT

YEPTAHOBO

OYTBO0NbHAA WKONA

UAHKA

ABTOpbI N30aHUA:
Ceprew MocTHUKOB
Anekcanap Llypnkos
Anekcanap MuanneHko
BukTopus Jlewesa

OAUMN-NEPBEHCTBO POCCHUH CE30H
NO ®YTEOAY CPEAU KOMAHA KAYEOB

®YTEOAbHOM HALMOHAABHOM AUTHU 2020'2021




KAJIEHOAPb UTP «DAKEJ1A»
B TYPHUPE OJIUMI-®HJ1 B 2020 rogy

1-aTYP

1)(0.

«®AKE»-«AKPOH»

«KPACHO[IAP-25-«®AKE/T»

«DAKE/» - «<BANTTUKA»
12 ABIYCTA

«BENEC» - «DAKE/T»
16 ABIYCTA

1 ABIYCTA 8 ABIYCTA

-1 TYP
B=>>%1 Y ;
«DAKEST»-«EHUCEV»

«CKA-XABAPOBCK» «HANKA»-«PAKES» «®AKES1»-«OPEHBYPI»
9 CEHTSBPS

«®AKEN» 31 ABIYCTA 5 CEHTSIBPS

22 ABTYCTA
‘ 10-4 TYP .
< ¥

«DAKEST» «4EPTAHOBO»-«®AKEST»

«HUXXHUIM HOBFOPOL»
13 CEHTABPA 19 CEHTAGPA 23 CEHTABPS

«DAKES»-«TOMb» «UPTbILL»-«PAKE»
27 CEHTABPS

13-4 TYP 14-a TYP 15-aTYP s

X L X X

«HE®TEXUMUK» «DAKEST»-«AJTAHMS BIAMKABKA3» «TEKCTUNBLLMK»-«DAKEN»
«®AKEN» 13 OKTSBPS 17 OKTSBPS
9 OKTABPS

«DAKEN»-« ANHAMO»
4 OKTSEPS

20-4 TYP

X< @ %

«BOJITAPb»-«®AKEST» «DAKEST»-«CMNAPTAK-2» «@DAKES»-« LUMHHUK»

«DAKEST»
«KPblJ1bSi COBETOB» 28 OKTSBPS
240KTIEPS

21-aTYP

TX€ -8 BE

«TOPMELO MOCKBA»-«®AKEST» «®AKEST» «BANTUKA»-«DAKET» «®AKEST»-«BENEC»
11 HOSBPS «KPACHOJIAP-2» 21 HOSIEPS! 25 HOSIBPS

15 HOSBPS

25-a TYP

«®DAKEST» «DAKES»-«HARKA»
«CKA-XABAPOBCK»
29 HOSBPA

@pfctakel; fakelfc.ru

KKYOOO 2

Orneuararo 8 OO0 «3nektporpad», 394049, r. BopoHex, Pabouuit np-1, 101 6, UHH 3662001900. 3akas

# ®AKENEHUCEMN

, 2020r. Tupax - 200 3ka.
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